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FUNZIONI ORGANICHEFUNZIONI ORGANICHE
COMPLESSO DI PRESTAZIONI EROGATE DAGLI APPARATI COMPLESSO DI PRESTAZIONI EROGATE DAGLI APPARATI 

E DAI SISTEMI CHE FORMANO IL CORPO UMANO E DAI SISTEMI CHE FORMANO IL CORPO UMANO 
EsEs.:.: respirazione, movimento, nutrizionerespirazione, movimento, nutrizione

CELLULACELLULA:: UNITUNITÀÀ STRUTTURALE DI BASE DI OGNI ESSERE VIVENTESTRUTTURALE DI BASE DI OGNI ESSERE VIVENTE

TESSUTOTESSUTO: : INSIEME DI CELLULE SIMILI PER STRUTTURA E FUNZIONI   INSIEME DI CELLULE SIMILI PER STRUTTURA E FUNZIONI   
Tessuto epiteliale, connettivo, nervoso, muscolare (striato Tessuto epiteliale, connettivo, nervoso, muscolare (striato –– liscio liscio –– cardiaco)cardiaco)

ORGANOORGANO: : COMPLESSO FUNZIONALE UNITARIO E ARMONICO FORMATO DA COMPLESSO FUNZIONALE UNITARIO E ARMONICO FORMATO DA 
TESSUTI DIVERSI RIUNITI E COORDINATI PER ESERCITARE UNA FUNZIONETESSUTI DIVERSI RIUNITI E COORDINATI PER ESERCITARE UNA FUNZIONE
SPECIFICA SPECIFICA EsEs.: cuore, polmoni, fegato.: cuore, polmoni, fegato

APPARATO E SISTEMAAPPARATO E SISTEMA: : INSIEME DI ORGANI CHE REALIZZANO UNA INSIEME DI ORGANI CHE REALIZZANO UNA 
FUNZIONE SPECIFICAFUNZIONE SPECIFICA

Sistema nervoso (centrale e periferico)                     AppaSistema nervoso (centrale e periferico)                     Apparato respiratoriorato respiratorio

Apparato endocrino                                         Apparato endocrino                                         Apparato cardiocircolatorioApparato cardiocircolatorio
Apparato digerente                                         Apparato digerente                                         Apparato riproduttore Apparato riproduttore 
Apparato escretorio                          Apparato escretorio                          
Apparato locomotore Apparato locomotore 
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APPARATO SCHELETRICOAPPARATO SCHELETRICO

APPARATO LOCOMOTOREAPPARATO LOCOMOTORE

OSSA LUNGHE OSSA LUNGHE (Periostio e tessuto (Periostio e tessuto 
osseo)osseo), PIATTE e BREVI , PIATTE e BREVI 
ARTICOLAZIONI FISSE ARTICOLAZIONI FISSE (Sinartrosi)(Sinartrosi) e e 
MOBILI MOBILI (Diartrosi: (Diartrosi: ArtrodieArtrodie, Enartrosi e , Enartrosi e 
CondiloartrosiCondiloartrosi))

COLONNA VERTEBRALE (33/34 ossa)COLONNA VERTEBRALE (33/34 ossa)

CASSA TORACICACASSA TORACICA

CINTURA SCAPOLARECINTURA SCAPOLARE

CINTURA PELVICACINTURA PELVICA

ARTO SUPERIOREARTO SUPERIORE

ARTO INFERIOREARTO INFERIORE

SISTEMA SCHELETRICO SISTEMA SCHELETRICO (Componente (Componente 
passiva con funzioni di sostegno, passiva con funzioni di sostegno, 
protezione, movimento)protezione, movimento)
SISTEMA MUSCOLARE SISTEMA MUSCOLARE (Componente (Componente 
attiva)attiva)

Lordosi cervicale e lombareLordosi cervicale e lombare
Cifosi dorsale e sacraleCifosi dorsale e sacrale

12 vertebre, 12 paia di costole, sterno12 vertebre, 12 paia di costole, sterno

Clavicola e scapola   Clavicola e scapola   

Ossa iliache, sacro, coccige Ossa iliache, sacro, coccige 

Braccio, avambraccio, manoBraccio, avambraccio, mano

Coscia, gamba, piedeCoscia, gamba, piede
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APPARATO MUSCOLAREAPPARATO MUSCOLARE
MUSCOLO MUSCOLO 

MUSCOLI SCHELETRICIMUSCOLI SCHELETRICI

UNITUNITÀÀ MOTORIA (Cellula MOTORIA (Cellula 
nervosa nervosa –– AssoneAssone ––
Diramazioni Diramazioni –– Fibre Fibre muscmusc.).)

SCHELETRICOSCHELETRICO (Controllato dal (Controllato dal S.N.CS.N.C.) .) ––
Fibre Fibre –– MiofibrilleMiofibrille –– SarcomeroSarcomero –– MiosinaMiosina e e 
ActinaActina
CARDIACOCARDIACO
LISCIOLISCIO

AGONISTI AGONISTI –– ANTAGONISTIANTAGONISTI
FISSATORI FISSATORI –– DIREZIONALI DIREZIONALI 
FIBRE ROSSE FIBRE ROSSE –– BIANCHE BIANCHE –– INTERMEDIEINTERMEDIE
LEVE DI 1LEVE DI 1°° TIPO (PotTIPO (Pot..--FulcroFulcro--ResistResist.).)
LEVE DI 2LEVE DI 2°° TIPO (PotTIPO (Pot..--ResistResist..--Fulcro) Fulcro) 
LEVE DI 3LEVE DI 3°° TIPO (FulcroTIPO (Fulcro-- PotPot..--ResistResist.).)

Principio del Principio del ““Tutto o nienteTutto o niente””
Soglia Soglia StimoloStimolo--contrazionecontrazione
Contrazione Isometrica e IsotonicaContrazione Isometrica e Isotonica
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SISTEMA NERVOSOSISTEMA NERVOSO
S.N.C.S.N.C. Encefalo e Midollo SpinaleEncefalo e Midollo Spinale

S.N.P.S.N.P. Strutture nervose al di fuori dellStrutture nervose al di fuori dell’’Encefalo e del Midollo Encefalo e del Midollo 
(12 paia di nervi cranici e 31 paia di nervi spinali)(12 paia di nervi cranici e 31 paia di nervi spinali)

S.N.A.S.N.A. Simpatico e Parasimpatico (Controlla gli organi)Simpatico e Parasimpatico (Controlla gli organi)
RECETTORIRECETTORI
NEURONI NEURONI 
(eccitabilit(eccitabilitàà e conduttivite conduttivitàà))

FASCIFASCI

ENCEFALOENCEFALO

EsterocettoriEsterocettori, , enterocettorienterocettori, , propriocproprioc..
Motori o efferenti / Sensitivi o afferentiMotori o efferenti / Sensitivi o afferenti

Discendenti (Motori) Piramidali ed Discendenti (Motori) Piramidali ed 
ExtrapiramExtrapiram. . –– Ascendenti (Sensitivi)Ascendenti (Sensitivi)

CERVELLO: TELENCEFALO,  DIENCEFALO CERVELLO: TELENCEFALO,  DIENCEFALO 
(Talamo (Talamo –– Ipotalamo Ipotalamo –– altri nuclei), altri nuclei), 
MESENCEFALO MESENCEFALO 
TRONCO CELEBRALE: METENCEFALO TRONCO CELEBRALE: METENCEFALO 
(Cervelletto e Ponte), MIDOLLO (Cervelletto e Ponte), MIDOLLO 
ALLUNGATO (Bulbo), MIDOLLO SPINALEALLUNGATO (Bulbo), MIDOLLO SPINALE
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APPARATO RESPIRATORIOAPPARATO RESPIRATORIO

VENTILAZIONE POLMONAREVENTILAZIONE POLMONARE (INSPIRAZIONE, ESPIRAZIONE)(INSPIRAZIONE, ESPIRAZIONE)

SCAMBIO GASSOSO NEI POLMONISCAMBIO GASSOSO NEI POLMONI
TRASPORTO GAS RESPIRATORITRASPORTO GAS RESPIRATORI
METABOLISMO NEI TESSUTIMETABOLISMO NEI TESSUTI

VIE RESPIRATORIE    VIE RESPIRATORIE    NASO, CAVITNASO, CAVITÀÀ ORALE, FARINGE, LARINGE,ORALE, FARINGE, LARINGE,

TRACHEA, BRONCHITRACHEA, BRONCHI, BRONCHIOLI, ALVEOLI, BRONCHIOLI, ALVEOLI

ADDOMINALIADDOMINALI
INTERCOSTALI INTERNIINTERCOSTALI INTERNIESPIRATORIESPIRATORI
INTERCOSTALI ESTERNIINTERCOSTALI ESTERNI
DIAFRAMMADIAFRAMMAINSPIRATORIINSPIRATORI

MUSCOLIMUSCOLI

FREQUENZA 13 / 16 ATTI AL MINUTO

VOLUME CORRENTE 350 – 500 ml.

VENTILAZIONE POLMONARE 6 – 8 l/min.

CAPACITÀ VITALE
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APPARATO CARDIOCIRCOLATORIOAPPARATO CARDIOCIRCOLATORIO
(ARTERIE, CAPILLARI, VENE, CUORE)(ARTERIE, CAPILLARI, VENE, CUORE)

EPICARDIOEPICARDIO
MIOCARDIOMIOCARDIO
ENDOCARDIOENDOCARDIO

GRANDEGRANDE
PICCOLA O POLM.PICCOLA O POLM.
PORTALEPORTALE

PLASMAPLASMA

GLOBULIGLOBULI

SISTOLE E DIASTOLESISTOLE E DIASTOLE

GITTATA SISTOLICA E GITTATA GITTATA SISTOLICA E GITTATA 
CARDIACA (O VOLUME MINUTO)CARDIACA (O VOLUME MINUTO)

FUNZIONALMENTE COLLEGATEFUNZIONALMENTE COLLEGATE

SALISALI
PROTEINEPROTEINE
ACQUAACQUA

PIASTRINEPIASTRINE
GLOBULI BIANCHIGLOBULI BIANCHI
GLOBULI ROSSIGLOBULI ROSSI

CUORE

CIRCOLAZIONE

Trasporto ossigeno e sostanze nutritive asportazione sostanze prodotte dal metabolismo

SANGUE

Trasporto e soluzione                       
O2  e CO 2,                             
sostanze nutritive,                   
prodotti di rifiuti solidi, ormoni, 
enzimi, calore e funzioni di difesa
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ARTERIE: vasi che partono dal cuoreARTERIE: vasi che partono dal cuore
VENE: vasi che arrivano al cuoreVENE: vasi che arrivano al cuore

Atrio DS: 
riceve sangue 
venoso (CO2)

Ventricolo 
DS

Arteria polmonare 
(sangue venoso)

Vena polmonare 
SN (sangue 
arterioso)

Vena cava 
inferiore

Vena cava 
superiore

Vena polmonare 
DS (sangue 
arterioso)

Atrio SN

Ventricolo SN
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Aspetti metodologici:
• quantità della pratica
• distribuzione
• variabilità
• interferenza contestuale
• pratica per parti e globale
• transfer
• strategie e metastrategie
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Quantità di pratica
Massimizzare i tempi di attività.

Limitare i tempi di spiegazione.
In caso di distrazioni richiamare gli allievi 

sul compito.
Con gruppi numerosi, suddividere gli 

allievi in sottogruppi e alternarli di 
frequente.
In gruppi numerosi assegnare compiti di 

osservazione e verifica.
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Contenuto
e

Organizzazione

Esercitazioni

VARIABILITÀ
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Variabilità (contenuto)
1)Esecuzione programmi motori 

diversi
Es. passare, correre, saltare.

2)Variazione parametri movimento 
programma motorio
Es. passare a velocità e/o distanze 
diverse.
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Variabilità
Proporre esperienze multilaterali  

soprattutto con i più giovani.

Proporre esperienze variate anche 
all’interno di uno stesso programma 
motorio.

Richiedere la simmetrizzazione dei 
movimenti.
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PRATICA GLOBALE E ANALITICAPRATICA GLOBALE E ANALITICA
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Pratica globale
Vantaggi a livello:

a) cognitivo;

b) motorio;

c) motivazionale.

PRATICA GLOBALE E PER PARTI



1616

Pratica per parti
Vantaggi:

a) nella comprensione dei  
dettagli;

b) nella correzione 
dell'errore.

PRATICA GLOBALE E PER PARTI
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PRATICA GLOBALE E PER PARTI

ORGANIZZAZIONEORGANIZZAZIONE
DEL COMPITODEL COMPITO

ALTAALTA BASSABASSA

↓↓ ↓↓
METODO METODO 
GLOBALEGLOBALE

METODOMETODO
PER PARTIPER PARTI

↑↑ ↑↑
BASSABASSA ALTAALTA

COMPLESSITCOMPLESSITÀÀ
DEL COMPITODEL COMPITO
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PRATICA PER PARTI

Semplificazione:
• riduzione difficoltà del compito;
• riduzione richieste attentive (ad es. 

fornendo assistenza);
• utilizzo accompagnamento ritmico;
• riduzione velocità.
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