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Le Carte Federali

• Carte Federali
– Circolare Normativa Parte Generale
– Regolamento Nazionale Giudici di Gara
– Circolare Normativa Giudici di Gara

• Carte Federali del Settore Nuoto 
Pinnato e Orientamento
– Regolamento Nazionale Gare
– Circolare Normativa Settore Nuoto Pinnato e 

Orientamento - Annuale
– Regolamento Settore Istruzione Tecnica
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Carte Federali
Circolare Normativa Generale

Contiene le regole generali della Federazione valide per tutti i Settori.
Affiliazione delle Società, Tesseramento, Trasferimento Atleti, Visite Mediche.

Regolamento Nazionale Giudici di Gara

Contiene le regole generali di funzionamento del Gruppo Giudici di Gara per tutti i settori.
Organizzazione, struttura, funzionamento, qualifiche e modalità di accesso….
Ha validità generale indipendentemente dall’anno in corso

Circolare Normativa Giudici di Gara

Contiene le regole generali della Federazione per i Giudici di Gara valevoli per
l’anno in corso.



Normativa Federale 5

Regolamenti e Circolari
Regolamento

Il Regolamento ha valenza generale
rispetto alla attività del Settore.
Può variare di anno in anno, nel corso
dell’anno stesso o avere validità
pluriennale.

Priorità delle Fonti

Definisce la priorità di un regolamento sull’altro e sulle
Circolari in caso di contrasto tra loro.
Lo Statuto Federale definisce la struttura della FIPSAS
Il Regolamento Nazionale Gare definisce i contenuti tecnici
della disciplina sportiva.
La Circolare Normativa del Settore definisce le variazioni
tecniche per l’anno in corso, quindi sopravanza quanto
indicato nel RNG, per l’anno in corso.
La Circolare Normativa Generale ha comunque valenza
superiore rispetto alle Circolari Normative dei singoli Settori

Circolare

La Circolare Normativa, pubblicata ogni
anno, contiene le indicazioni tecniche o
Generali per l’anno in corso.
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Regolamento Nazionale Gare
Settore Nuoto Pinnato

Parte Generale
Regolamento

Tecnico
Nuoto Pinnato

Regolamento
Tecnico

Orientamento

Regolamento
Tecnico
Finball

Regolamento
Tecnico

Finbasket

• Categorie
• Stili di Nuotata
• Attrezzature
• Manifestazioni Sportive
• Cerimoniale
• Primati Natatori
• Omologazione Impianti
• Attività per Diversamente Abili

• Competizioni
• Partecipanti
• Attrezzature
• Giuria
• Manifestazioni Sportive
• Tabelle Punti
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Regolamento Nazionale Gare
Settore Nuoto Pinnato

Definizione di “Nuoto Pinnato” e di “Orientamento”

� Con il termine Nuoto Pinnato si intende la progressione in acqua in 
superficie o al di sotto di essa che, attraverso l’uso di pinne, utilizzi la 
sola forza muscolare.

� Con il termine Orientamento subacqueo si intende, attraverso l’uso 
delle pinne, la capacità di eseguire in immersione percorsi stabiliti, con il 
solo ausilio della bussola e di un contametri. 
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Regolamento Nazionale Gare
Settore Nuoto Pinnato

Definizione di “Atleta”
� Tutti coloro che sono in regola con le norme del tesseramento e le norme sanitarie previste, 

acquisiscono la qualifica di Atleti

� Il rilascio della Tessera Federale vincola l’atleta alla propria Società per l’annata agonistica in corso 
salvo eventuale vincolo societario pluriennale liberamente accettato dall’agonista

� Soltanto le Società appartenenti al Settore Nuoto Pinnato e Orientamento possono partecipare alle 
competizioni di questo settore.

� Gli atleti devono essere iscritti ad una Società del Settore Nuoto Pinnato e la loro partecipazione 
alle competizioni deve essere autorizzata dalla Società di appartenenza tramite presentazione di un 
modulo di iscrizione controfirmato dal Presidente della Società medesima.
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Regolamento Nazionale Gare
Settore Nuoto PinnatoI Documenti Federali

Ha validità
limitata 180 

giorni
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Regolamento Nazionale Gare
Settore Nuoto PinnatoI Documenti Federali

La validità della tessera varia in funzione del metodo di tesseramento 
prescelto dalla Sezione Provinciale.

Può scadere al 31 Dicembre di ogni anno, indipendentemente dalla
data di pagamento, oppure avere validità 365 giorni a partire dalla 
data di pagamento stessa. La scadenza è indicata sulla tessera.

Attesta la copertura Assicurativa
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Regolamento Nazionale Gare
Settore Nuoto PinnatoI Documenti Federali

Scade sempre il 31 
dicembre dell’anno in 
corso. Ha comunque 
validità se la Tessera 
Federale è in corso di 

validità
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E’ l’organo che inquadra, regolamentandone la formazione e l’attività, tutti i Tecnici di 
“Nuoto Pinnato” e “Attività Natatorie” F.I.P.S.A.S.

ALBO DEI TECNICI SETTORE NUOTO PINNATO
Lo scopo dell’Albo dei Tecnici è quello di istituzionalizzare il corpo dei tecnici del 
settore Nuoto Pinnato. Solo chi è inserito nell’Albo dei Tecnici può esercitare le 
attività specifiche per conto della Federazione e delle Società affiliate.

Contenuto
L’Albo Tecnico comprende tutti i tecnici in attività. 
Per essere inseriti nell’Albo Tecnico , è necessario:
• Possedere un brevetto tecnico
• Essere in regola con il tesseramento e con le tasse annuali di rinnovo del titolo

Organi del S.I.T.
A – DIREZIONE CENTRALE
B – RESPONSABILI ZONALI
C – DOCENTI TECNICI DI 2°LIVELLO (NAZIONALE)
D – DOCENTI TECNICI DI 1°LIVELLO (REGIONALE)
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Settore Istruzione Tecnica

I LIVELLO: ISTRUTTORE ATTIVITA’ NATATORIE F.I.P.S.A. S. (cod.NP1)
Ambito di intervento: Operatore di base della Scuola Federale Attività Natatorie F.I.P.S.A.S.
Istruttore di Nuoto Pinnato e di Attività Subacquea elementare.
E’ la prima figura federale, quella di un tecnico che si occupa prevalentemente dell’accoglienza degli allievi e 
dell’istruzione di base (ambientamento). E’ in grado di far svolgere le esercitazioni in sicurezza, conosce gli elementi 
tecnici fondamentali della disciplina e le nozioni essenziali di primo soccorso, è competente in ambito psicopedagogico e 
conosce gli elementi essenziali della metodologia dell’insegnamento. Non è, invece, abilitato ad occuparsi 
dell’allenamento giovanile o di livello.

II LIVELLO: MAESTRO ATTIVITA’ NATATORIE F.I.P.S.A.S. (cod. NP2)
Ambito di intervento: Tecnico di Nuoto Pinnato. Allenatore giovanile di Nuoto Pinnato.
E’ un tecnico che si occupa sia dell’istruzione di base e del suo affinamento, che dell’avviamento all’attività pre-agonistica
ed agonistica giovanile. Nel campo dell’allenamento (ambito generale) possiede conoscenze di carattere biologico, 
psicopedagogico e metodologico con particolare riferimento all’attività giovanile.
Conosce la tecniche del Nuoto pinnato e le metodologie di insegnamento più avanzate. E’ in grado di valutare ed 
ottimizzare le tecniche degli atleti. Nell’ambito della metodologia dell’insegnamento approfondisce i problemi 
dell’apprendimento e della formazione tecnica. Dietro nomina da parte della sede centrale funge da formatore per la parte 
tecnico-specifica per i tecnici di livello inferiore, ne guida il tirocinio e ne verifica le capacità operative (Docente Regionale).

III LIVELLO: ALLENATORE ATTIVITA’ NATATORIE F.I.P.S. A.S. (cod. NP3)
Ambito di intervento: Allenatore di Nuoto Pinnato di tutte le categorie.
Tecnico specializzato nell’allenamento di atleti di qualsiasi livello. Progetta, conduce e verifica la preparazione delle 
squadre agonistiche. E’ in grado di gestire squadre ed atleti sotto vari piani: della tecnica, della preparazione fisica 
generale e speciale, dell’organizzazione, della conduzione psicologica del gruppo e del singolo atleta. Ha inoltre il compito 
di coordinare i tecnici di livello inferiore. Può essere nominato dalla sede centrale Docente Nazionale.
Vengono organizzati periodicamente dalla F.I.P.S.A.S. dal Comitato di Settore Nuoto Pinnato.
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Scuola Federale Attività di Avviamento al Nuoto Pinn ato e all’Orientamento Subacqueo
E’ fondamentale non perdere l’occasione di divenire protagonisti di questo cambiamento, mettendo a 
disposizione dell’utenza tutti gli strumenti atti a soddisfare questo nuovo modo di vivere l’acqua con proposte 
innovative, fantasiose ed altamente qualificate che soddisfino sia il bisogno di gioco e divertimento dei 
bambini che le aspettative degli adulti durante il processo di apprendimento, conducendo alla scoperta del 
pianeta acqua nella sua globalità: sotto (attività subacquee, orientamento, hockey subacqueo), sopra (nuoto 
pinnato, pesca) ed insieme agli altri (l’impegno agonistico, la formazione e l’aggiornamento tecnico)in un 
itinerario ricco di stimoli.
In questo contesto si inserisce il progetto di SCUOLA FEDERALE ATTIVITA’ NATATORIE F.I.P.S.A.S. nel 
quale trovano spazio tutte le indicazioni e gli strumenti atti a garantire alle Società sportive che lo faranno 
proprio, quel valore aggiunto che la nostra Federazione è in grado di assicurare grazie alla variegata gamma 
di esperienze acquatiche che da oltre 60 anni assicura agli sportivi di tutte le età.
La proposta di un “modello” didattico ed organizzativo di Scuola Federale Attività Natatorie F.I.P.S.A.S. non 
vuole rappresentare un espediente per omologare le proposte attuate dalle diverse realtà sportive alle quali, 
invece, si vuole assicurare una piena autonomia gestionale che meglio si adatta al contesto in cui esse si 
trovano ad operare, ma si tratta di una strategia con finalità molto più ampie che ha come obiettivo la 
diffusione su tutto il territorio nazionale di una “cultura dell’acqua” promossa dalla nostra Federazione 
attraverso l’enunciazione di linee guida, in ambito metodologico e didattico, che rendano riconoscibile un 
prodotto di qualità.
La proposta F.I.P.S.A.S. ha lo scopo di promuovere il nome delle Società affiliate, attribuire dignità e 
professionalità ai tecnici che in esse operano e certificare la qualità dei loro programmi.



Normativa Federale 15

Scuola Federale

Perché aderire alla Scuola Federale Attività Natatori e F.I.P.S.A.S.

� per fare proprio il valore aggiunto in essa insito, veicolato da programmi didattici attenti alla 
valorizzazione di tutte le esperienze motorie conducibili nel mondo acquatico, grazie all’apporto della 
subacquea, del nuoto con le pinne, dell’orientamento e del contatto diretto con l’ambiente per conoscerne 
la complessità e preservarne l’equilibrio. Tutte le proposte sono strutturate in modo tale da rendere 
accessibili le suddette esperienze sia ai giovani, utilizzando metodologie di apprendimento ricche di stimoli 
e fantasia, sia agli adulti ed anziani come occasione di mantenimento dello stato di buona salute, fisica e 
mentale, sia a chi dall’acqua può trarre benefici fondamentali come i disabili o i soggetti interessati ad un 
recupero motorio post-traumatico;

� per certificare la qualità dei servizi erogati, qualità garantita da una meticolosa formazione degli 
operatori sportivi e continue occasioni di aggiornamento, dall’applicazione di un modello didattico di 
riconosciuta efficacia, dalla visibilità che verrà assicurata alla Società nella sua scelta di aderire al marchio 
F.I.P.S.A.S.;

� per semplificare numerosi adempimenti burocratici che gravano oggi sulle Società sportive, avvalendosi 
della possibilità di usufruire di interessanti agevolazioni fiscali, come prevede il vigente ordinamento 
tributario per il quale l’appartenenza ad una Scuola Federale Attività Natatorie F.I.P.S.A.S. che attua 
programmi istituzionali rappresenta un elemento rafforzativo utile a identificarne la natura non speculativa. 

� per accedere al circuito di manifestazioni ed eventi ispirati al progetto “Pinnato tutte l’Età”, più
diffusamente descritto in seguito, che grazie all’utilizzo delle pinne in gomma consente agli amatori di tutte 
le età di sperimentare il “nuoto veloce” partecipando a vere e proprie competizioni, individuali e di squadra, 
dalla forte valenza propagandistica, indette in ambito provinciale e regionale
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Scuola Federale

Quali prodotti propone la Scuola Federale Attività N atatorie F.I.P.S.A.S.

L’affiliazione alla F.I.P.S.A.S. consente di avvalersi degli strumenti e delle competenze idonee alla gestione di 
tutte le attività connesse con l’elemento acqua grazie all’applicazione di un nuovo modello didattico ricco e 
duttile che facilita l’avvicinamento al “Pianeta acqua”:

� acquaticità prescolare (3 mesi-5 anni)

� per bambini e adulti

� over 60

� acquatraining con le pinne

� fins-fitness

� avviamento al Nuoto Pinnato e all’orientamento

� avviamento alle discipline subacquee di velocità e di orientamento del Settore Nuoto Pinnato/Orientamento 
con autorespiratore ad aria (A.R.A.)

� programmi di rilevanza formativa sui temi dell’ambiente e della sua salvaguardia in collaborazione con il 
mondo scolastico Per ciascuna di queste attività la Società avrà a disposizione programmi tecnici dettagliati e 
attività di supporto organizzate direttamente dalla Federazione (gare, esibizioni, aggiornamenti) con i quali 
aggiornare le proprie proposte e arricchirle di nuovi contenuti.


